Rozvrh na zari - Fijen 2024

TELOCVICNA 1.

9:30 - 10:30 1;;22;?5?% 18:20 - 19:20 18:20 - 19:20
SC;:;;T ;O5dlgu seny s Jitkou | Pohodova joga BJteIocv:lcna /]
(1,5~ 3r) Valentovou |s Danou Hlavovou| ©UMPINg
(od 2/2 zafi) Tel: 607 617 658 Veronika
18:20 — 19:20
6:15-7:30 R
13:30 - 18:20 - 19:20 R
, Kondiéni 17:00 | 17:10-18:10 R R Z:l)'esnty .
Utery | tréninks Fitness Fitbox sy:li:gI‘a”er
S Pek"emm ';‘el;‘?ﬁ'f Jumping Lucka leiocvigna i
oukupe club Ji¢in Lucka Jampilkova (0d 10.9.)
(od fijna)
15:00 - 18:50 19:00 - 20:15
Stireda Taneéni skupina Kondicni
trénink s
AANGELSS _
Petrem Soukupem ( od Fijna)
9:00 — 10:30 o1
Cvigeni déti a fé?goéféof 17:10-18:10 R | 18:20-19:20 R
Ctvrtek " I;SO:IS;::e ) Skoldata Fitn ess Pilates
Qo aviee). (3-6let) Jumping Lucka
- rovandova K. Kovandova Lucka (Od ”Jna)
17:00 -19:00 19:15 — 21-15
Aerob_ivc,: club ,,éermifi“
Ji¢in

SOBOTA A NEDELE .... PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY a podobné

TELOCVICNA I1.

18:20-19:20 R 19:30-20:30 R
Pondéli Jumping Cycling s AleSem
Veronika Ales (od fijna)
18:20-19:20 R 19:30-21:00 R
Uterv Zavésny systém ,trx“ Cycling se
y Nikola S. (od 10.9.) Stépanem
(od fijna)
19:10-20:10 R
18:0-19:00 R cvelina
Stireda Cycling s Martinou yeling
s Kordasem
(od fijna) o
(od fijna)
18:20-19:20 R 19:30-21:00 R
x Zavésny systém ,trx“ Cycling
Ctvrtek Nikola S. (od fijna) s Kordasem
(od fijna)
17:30-18:40 R
Nedéle Kruhovy trénink
Vanda

Hodiny oznacené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz,
petr.kordik@centrum.cz,
tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

